
រេបក តំ ក់ៗ ឱ សិស មកេរ ន ធម  េ ងេបកេ ៃថទី២៩ែខមិ  

  
សហគមន៍ េរ នកុង កសួងអបរ់ឡំងប៊ចី ទីេម ត,ី 
  
េ យពីរយៈេពល ងមយួ ៃំន រសិក មអន ញេ យ រែត រ តត តសកលៃនេ គកូវដិ-១៩ េយង ន   

េសចកីរកី យេ យ ប ស កសួងអបរ់ឡំងប៊ចី LBUSD េ ង បេ់ផមេបក តំ ក់ៗ ឱ សិស េ េរ ន ម

ធម វញិ េ ៃថទី២៩ែខមិ ។ 

  
ក់ បៗ ប់េផមមុន 

  
សិស ែដល តឡបេ់ េរ នេ េ ៃថទី២៩ែខមិ គឺសិស ពកីំរតិ កអ់នរមេតយ (TK) ដល់ កទ់ី៥ ែដល

បិ នេ ជសេរ ស ងេវ សិក បេភទ យ ប៊ឌី( កក់ លេ កក់ លេ ផះ)។ បិ ែដល 

ចងឱ់ កូន តប់នេរ ន ងំ សង មអន ញ ចបនេរ ន មជំេរ សេ ះតេ េទ ត។  
  

រ តឡបេ់ េរ នេ វញិៃនសិស កអ់នរមេតយ ដល់ទី៥ (TK-5) សនត អ ករណីកូវឌិេ កុង េ នធីឡស

អុិនេជេលសេ នកំរតិេ ម២៥ករណីេល១០០០០០ ក ់ដូចែដល នប កេ់ យ រែណ ថំីៗរបស់ កសួងសុ

ភិ ល រណៈជនរដ លីហ័រនី ៉  សីពី រេបក េរ នវញិ។ អ ករណីកុងស ហ៍េនះ ន កចុ់ះេ មកំរតិ 

បេ់ផមេ ះ េហយ ន កចុ់ះ េ ចនកុងប៉ុ នស ហ៍ថីៗកនងមកេនះ។  
  
កសួងអបរ់ឡំងប៊ចី LBUSD បនសហ រ មយួ កសួងសុ ភិ ល កងឡងប៊ចីេដម ី ក់ បំ រេ គកូវឌី១៩ដល់

បុគលិក ងំអស់។  បុគលិក LBUSD ប់ ន់ ក់ នទទួល រ ក់ បំ រេ គេនះកុងប៉ុ នស ហ៍ថីៗកនង

មកេនះ ែដលផល់ ទិ ពដល់បុគលិកែដលកិច ររបស់ តគ់ឺ តវជួប ល់នឹង រណៈជន និង គបេ ង នកុងកំរតិ

ក់ បៗ។ គបេ ង នកំរតិ ក ់TK-5 េ កុង LBUSD ែដលនឹង តឡបេ់ បេ ង នេ ធម វញិនឹង តវផល់

ឱ នូវ រ ក់  ំប រេ គ ងំេលកទីមយួនិងេលកទីពីរ។ គបេ ង ន ងំេ ះនឹងវលិ តឡបេ់ វញិេ ៃថទី២២

ែខមិ េដម េីរ បចំ កេ់រ នស បសិ់ស ែដលវលិ តឡបម់កេរ នេ  សបេពលែដល រេរ នសូ ត មអន ញ

នឹងបនេធេទ ត។  
  
កំរតិអនុវទ ល័យនិងវទិ ល័យ 
  

លកណៈវនិិចយ័សុខ ព រណៈរបស់រដ លីហ័រនី ៉  ន ពតឹងរុងឹ ងកំរតិបឋមសិក  ស ប់ រេបកេឡងវញិ

នូវកំរតិអនុវទិ ល័យនិងវទិ ល័យ។ កំរតិអនុវទិ ល័យនិងវទិ ល័យ ចេបកឱ សិស តឡបេ់ េរ នេ វញិេប 

េ នធសិីតេ កុងកំរតិ “ពណ៌ កហម” ៃន រកំណតរ់បស់រដ ឱ ន ៉ ងតិច៥ៃថ ប់ ។ កុងកំរតិពណ៌ កហមេនះ      

អ ករណីមធ មកុងកំឡុងរយៈេពល៧ៃថគឺចេ ះ៤និង៧េល១០០០០០ ក ់េហយចំនួនមនុស ែដល នេធែតស ន

លទផលវជិ នកុងកំឡុងរយៈេពល៧ៃថ មធ មគឺចេ ះ 5% និង 8% ។ ដូច នឹងកំរតិ បឋមសិក ែដរ រវលិ 

តឡបេ់ េរ នេ វញិេនះ តវ នផល់ឱ ប៉ែុនមនិែមន រត មវ ំ ចេ់ទ េ េពលែដល រេបក េនះ តវ

នអនុ តេ យរដ។ សិស នឹង នជំេរ ស បនេរ ន មអន ញ ឬេរ នេ ម ងេវ យ ប៊ឌី។   



សនត េ នធីឡសអុិនេជេលសសិតេ កុង ន ព មលកណៈវនិិចយ័សុខ ព រណៈជនរបស់រដ  រវលិ    

តឡបេ់ េរ នេ ម ងេវ យ ប៊ឌីរបស់អនុវទិ ល័យនិងវទិ ល័យ នឹង បេ់ផម លេវ េ មេនះ: 

 ៃថទី២០ែខេម  - កទ់ី១២ និង កទ់ី៦ដល់ទី ក៨់

 ៃថទី២៦ែខេម  - កទ់ី៩ដល់ទី១១

គបេ ង ន អនុវទិ ល័យនិងវទិ ល័យនឹង តឡបេ់ េរ នវញិេ ៃថទី១២ែខេម េដម េីរ បចំ កេ់រ ន

ស បសិ់ស ែដលវលិ តឡបម់កេរ នេ  សបេពលែដល រេរ នសូ ត មអន ញនឹងបនេធេទ ត។

រែកេធឱ បេសរេឡងនូវសុខ ពនិងសុវតិ ពេ កុងបរ ិ សិក យ ប៊ីឌ

សុវតិ ពរបស់បុគលិកនិងសិស នុសិស គឺ ទិ ពដំបូងរបស់ កសួងអបរ់។ំ េ កុងអំឡុងេពល ៃនែខកុមៈ កសួង

អបរ់ ំ នផល់ឱ នូវបចុប ន ពនិងពត័៌ ន រមួ ងំ នវេីដអូផងែដរ អំពីស ពៃន កេ់រ ន មយួ រ កគ់ ត យពី
រសំ តស បេ់មេ គ និងវ ិ ន រណ៍សុវតិ ពេផ ងៗ េទ ត។ សូមេមល តងេ់នះ ឧ ហរណ៍  ( View an

example here) . 

រសំ តេពញេលញ ររក អ មយ័ និង រស បេ់មេ គកុង កេ់រ ននឹង តវេធេ ប ៃំថ េហយ រហឹកហឺនពី
សុខ ពនិងសុវតិ ព តវ នផល់ឱ ដល់អកដឹក ំ ។

រេធឱ បេសរេឡងែផកសុខ ពេផ ងបែនមេទ ត

 សិស ែដល តឡបេ់ េរ នេ វញិនឹង តវទទួល រែឆកពិនិត សុខ ព េរ ង ល់ៃថ កដូ៏ច នឹងបុគលិក

ផងែដរ។

 សិស នឹង តវត មវឱ ករ់ ងំមខុ។ តុសិស នឹង តវ កច់ យ៦ហី៊ទ(២ែម៉ ត)ពី ។

 សិស េ បឋមសិក នឹងសិតេ កុង កឬ់ កមរបស់ខួន មយួបុគលិក េ េពលេ េរ ន

េដម ី តប់នយ រេធអនរកមរេវ ងមនុស និងមនុស េ ។

 រេធែតសកូនវឌីស បសិ់ស និងបុគលិក តវ នេ ងេឡង។

ពត័៌ នសីពី រេធែតសកូវឌី

បសិនេបេ នធីឡសអុិនេជេលសេ សិតេ កុងកំរតិពណ៌ យរតឹត តិបំផុត ដូចែដល នកំណតម់កេ យរដ បុគលិក

និងសិស ងំអស់ែដល តឡបេ់ េរ នេ ធម វញិនឹង តវ ត មវឱ ចូលរមួកុង រេធែតសេ យពុំ ន

េ គស ប សំ ហ៍េ េ យ មវធិីត ល់យកសំេ ររន ចមុះេ ពិនិត ។ េនះគឺ ននយ័  េ ះបី
សិស និងបុគលិក ពុំ នប ញ េ គស កូវឌីកេ៏ យ ពួកេគ តវែតទទួល រេធែតសេនះែដល វ ិ ន រសុវតិ

ពបែនម។ “Anterior nasal” គឺ ែផកេ ងមុខៃនរន ចមុះ។ រត ល់រន ចមុះរេប បេនះ ន ពលុកលុយតិច

ងវធីិេធែតស េផ ងេទ តែដល តវរុកចូលេ េ ែផក ងេ យៃនរន ចមុះ។  េ េពល េ នធីឡសអុិនេជេលស

https://www.youtube.com/watch?v=5Nm_yFpAKlY&feature=youtu.be


សិតេ កុងកំរតិ ន ពរតឹត តិតិច ង រេធែតស ច តវ តប់នយឬឈបេ់ធែតមង។ ពត័៌ នលំអិតចុងេ យែដល

កទ់ងនងឹ រេធែតសរេប បេនះនឹង តវផល់ ដំណឹងេ េពល េយង ននូវពត័៌ នេ ះ។

េស កមផល់ឱ ល់េ ែដល នរចួមកេហយ

េ យេ បវធិី រសុខ ពនិងសុវតិ ព េ ចនន ៉ ងដូចែដល នពណ៌ មក ងេលេនះ កុងរយៈប៉ុ នែខថីៗកនងមក

េនះ កសួងអបរ់ ំ LBUSD នផល់ឱ េ យេ គជយ័នូវ រេរ នសូ ត ល់េ មយួសិស កម់ុនចូល  

( ពីសូល) និង រេមលែថ កុំ រ េ កុងេពល តត តសកល បំេរ ដល់កុ រ ង១៦០០ កែ់ដល កូនរបស់អកេធ រ

ជួរមុខសំ ន ់េ កុងមជ ៈមណលបណុះប លកុ រនិង ឃិឌកឹប និងេ  ែហ៊ឌ ត។ សូមទស វេីដអូ។ 
View video. 

ព័ត៌ នបែនមេទ ត

សូមចូលេ េគហទំពរ័  lbschools.net/coronavirus េដម បីចុប ន ពថីៗនិងពីគេ ងេបក និងគេ ងសុវតិ
ពរបស់ កសួងអបរ់ឡំងប៊ចី ែដល នប ូ លនូវពត័៌ នបែនមពវីធិី រេលសុខ ពនិងសុវតិ ព ពត័៌ នថីៗអំពីកូវឌី 

១៩ រសំ តនិងស បេ់មេ គកុងអ រ េរ ន កមវធិីប តប់េ ង ន រអបរ់ពិំេសសនិងសុខ ពផូវចិត េហយនិង

កមវធិីបែនមេ េ ៉ ងសិក និងកី ។ គេ ងេនះ តវ នចុះផ យដំបូង លពីែខសី ២០២០។ គេ ងែដល ន

ែកេធបចុប ន ពនឹង តវ កចុ់ះផ យកុងេពល ប់ៗ ងមុខែដលឆុះប ំងេលពត័៌ នបចុប ន។

សូមអរគុណដល់អក ល់  េ កុងសហគមន៍ េរ នេយងដល់ រ ំ ទរបស់េ កអក ខណៈែដលេយងេធ រេ ះ

េ អ គតែដល ន ព តចះ តចង់ ង។ 

េ យកីេ ះចំេ ះ,

Jill 

បណិត Jill Baker  អគ យក េរ ន 

https://www.youtube.com/watch?v=3K3STU2U4P8&feature=youtu.be
https://www.lbschools.net/District/coronavirus.cfm



