
Ƴរេបកǒǎƺតំǁក់ៗ ឱƘសិសƞមកេរȢនƺធមƗǂ េƙƵងេបកេǷៃថƂទី២៩ែខមǆិ 

  
សហគមនǒ៍ǎេរȢនកƒុងƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចីƺទីេមƙត,ី 
  
េƙƳយពីរយៈេពលƺងមយួƹƒ ៃំនƳរសិកǜǂមអនǔញេƽយǒរែតƳរǍតតǙតសកលៃនេǍគកូវដិ-១៩ េយងǋន   

េសចកƎីរកីǍយេƽយƙបƳសǃƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចី LBUSD េƙƵងƸបេ់ផƎមេបកǒǎƺតំǁក់ៗ ឱƘសិសƞេǵេរȢនǂម

ធមƗǂវញិ េǷៃថƂទី២៩ែខមǆិ។ 

  
ǃƒ ក់ǄបៗƸប់េផƎមមុន 

  
សិសƞែដលƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎេǷៃថƂទី២៩ែខមǆិគឺសិសƞពកីំរតិǃƒ កអ់នƎរមេតƎយƘ(TK) ដល់ǃƒ កទ់ី៥ ែដលǋǂ

បǂិǇនេƙជសេរ សǂǍងេវǎសិកǜƙបេភទǓយƙប៊ឌី(ǉកក់ǁƎ លេǷǒǎǉកក់ǁƎ លេǷផƐះ)។ ǋǂបǂិែដល 

ចងឱ់ƘកូនƵតប់នƎេរȢនǄងំƙសȩងǂមអនǔញ ǕចបនƎេរȢនǂមជំេរ សេǆះតេǵេទȢត។  
  
Ƴរƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎវញិៃនសិសƞǃƒ កអ់នƎរមេតƎយƘដល់ទី៥ (TK-5) សនƗតǃអƙǂករណីកូវឌិេǷកƒុង េƴនធីឡស

អុិនេជេលសេǷǋនកំរតិេƙƳម២៥ករណីេល១០០០០០ǆក ់ដូចែដលǇនបȦƅ កេ់ƽយƳរែណǆថំƗីៗរបស់ƙកសួងសុƴ

ភǇិលǒǅរណៈជនរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ សƎីពƳីរេបកǒǎេរȢនវញិ។ អƙǂករណីកƒុងសǇƎ ហ៍េនះǇនǅƚ កចុ់ះេƙƳមកំរតិ 

Ƹបេ់ផƎមេǆះ េហយǇនǅƚ កចុ់ះƺេƙចនកƒុងប៉ុǆƗ នសǇƎ ហ៍ថƗីៗកនƚងមកេនះ។  
  
ƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចី LBUSD បនƎសហƳរƺមយួƙកសួងសុƴភǇិលƙកȩងឡងប៊ចីេដមƓƸីកǃ់ƒ បំƷž រេǍគកូវឌី១៩ដល់

បុគƀលិកǒǎǄងំអស់។  បុគƀលិក LBUSD Ǎបǉ់នǆ់កǇ់នទទួល ƳរƸកǃ់ƒ បំƷž រេǍគេនះកƒុងប៉ុǆƗ នសǇƎ ហ៍ថƗីៗកនƚង

មកេនះ ែដលផƎល់ǕទិǊពដល់បុគƀលិកែដលកិចƃƳររបស់Ƶតគ់ƙឺតȪវជួបǈƐ ល់នឹងǒǅរណៈជន និងƙគȪបេƙងȣនកƒុងកំរតិ

ǃƒ កǄ់បៗ។ ƙគȪបេƙងȣនកំរតិǃƒ ក ់TK-5 េǷកƒុង LBUSD ែដលនឹងƙតឡបេ់ǵបេƙងȣនេǷǒǎƺធមƗǂវញិនឹងƙតȪវផƎល់

ឱƘនូវƳរƸកǃ់ƒ  ំបƷž រេǍគǄងំេលកទីមយួនិងេលកទីពីរ។ ƙគȪបេƙងȣនǄងំេǆះនឹងវលិƙតឡបេ់ǵǒǎវញិេǷៃថƂទី២២

ែខមǆិេដមƓេីរȢបចំǃƒ កេ់រȢនសƙǋបសិ់សƞែដលវលិƙតឡបម់កេរȢនេǷǒǎ ƙសបេពលែដលƳរេរȢនសូƙតǂមអនǔញ

នឹងបនƎេធƛេទȢត។  
  
កំរតិអនុវទǚល័យនិងវទិǚល័យ 
  

លកſណៈវនិិចƄយ័សុខǊពǒǅរណៈរបស់រដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ ǋនǊពតឹងរុងឹƺងកំរតិបឋមសិកǜ សƙǋបƳ់រេបកេឡងវញិ

នូវកំរតិអនុវទិǚល័យនិងវទិǚល័យ។ កំរតិអនុវទិǚល័យនិងវទិǚល័យǕចេបកឱƘសិសƞƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎវញិេប 

េƴនធសីƏិតេǷកƒុងកំរតិ “ពណ៌ƙកហម” ៃនƳរកំណតរ់បស់រដƊ ឱƘǇនǌ៉ងតិច៥ៃថƂƺបƵ់ƒ ។ កƒុងកំរតិពណ៌ƙកហមេនះ      

អƙǂករណីមធƘមកƒុងកំឡុងរយៈេពល៧ៃថƂគឺចេǆƚ ះ៤និង៧េល១០០០០០ǆក ់េហយចំនួនមនុសƞែដលǇនេធƛែតសǋន

លទƑផលវជិƅǋនកƒុងកំឡុងរយៈេពល៧ៃថƂƺមធƘមគឺចេǆƚ ះ 5% និង 8% ។ ដូចƵƒ នឹងកំរតិǒǎបឋមសិកǜែដរ Ƴរវលិ 

ƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎវញិេនះƙតȪវǇនផƎល់ឱƘប៉ែុនƎមនិែមនƺƳរតƙមȪវƸǇំចេ់ទ េǷេពលែដលƳរេបកǒǎេនះƙតȪវ

ǇនអនុȦƈ តេƽយរដƊ។ សិសƞនឹងǋនជំេរ ស បនƎេរȢនǂមអនǔញ ឬេរȢនេǷǒǎǂមǂǍងេវǎǓយƙប៊ឌី។   



សនƗតǃេƴនធីឡសអុិនេជេលសសƏិតេǷកƒុងǒƏ នǊពǂមលកſណៈវនិិចƄយ័សុខǊពǒǅរណៈជនរបស់រដƊ  Ƴរវលិ    

ƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎǂមǂǍងេវǎǓយƙប៊ឌីរបស់អនុវទិǚល័យនិងវទិǚល័យ នឹងƸបេ់ផƎមƳលេវǎេƙƳមេនះ: 

 ៃថƂទី២០ែខេមǒ - ǃƒ កទ់ី១២ និងǃƒ កទ់ី៦ដល់ទីǃƒ ក៨់

 ៃថƂទី២៦ែខេមǒ - ǃƒ កទ់ី៩ដល់ទី១១

ƙគȪបេƙងȣនǒǎអនុវទិǚល័យនិងវទិǚល័យនឹងƙតឡបេ់ǵǒǎេរȢនវញិេǷៃថƂទី១២ែខេមǒេដមƓេីរȢបចំǃƒ កេ់រȢន

សƙǋបសិ់សƞែដលវលិƙតឡបម់កេរȢនេǷǒǎ ƙសបេពលែដលƳរេរȢនសូƙតǂមអនǔញនឹងបនƎេធƛេទȢត។

ƳរែកេធƛឱƘƙបេសរេឡងនូវសុខǊពនិងសុវតƏិǊពេǷកƒុងបរǌិƳសិកǜǓយƙប៊ីឌ

សុវតƏិǊពរបស់បុគƀលិកនិងសិសǜនុសិសƞគឺƺǕទិǊពដំបូងរបស់ƙកសួងអបរ់។ំ េǷកƒុងអំឡុងេពល ៃនែខកុមƖៈ ƙកសួង

អបរ់ǇំនផƎល់ឱƘនូវបចƃុបƓនƒǊពនិងពត័ǋ៌ន រមួǄងំǋនវេីដអូផងែដរ អំពីសǊពៃនǃƒ កេ់រȢនƺមយួƳរƽកគ់ǋƚ តƹƂ យពីƵƒ

ƳរសំǕតសǋƚ បេ់មេǍគ និងវǅិនƳរណ៍សុវតƏិǊពេផƞងៗ េទȢត។ សូមេមលƙតងេ់នះƺឧǄហរណ៍  ( View an
example here) . 

ƳរសំǕតេពញេលញ Ƴររកǜអǆមយ័ និងƳរសǋƚ បេ់មេǍគកƒុងǃƒ កេ់រȢននឹងƙតȪវេធƛេǵƺƙបƸៃំថƂ េហយƳរហƛឹកហƛឺនពី
សុខǊពនិងសុវតƏិǊពƙតȪវǇនផƎល់ឱƘដល់អƒកដឹកǆǒំǎ។

ƳរេធƛឱƘƙបេសរេឡងែផƒកសុខǊពេផƞងបែនƏមេទȢត

 សិសƞែដលƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎវញិនឹងƙតȪវទទួលƳរែឆកពិនិតƘសុខǊពƺេរȢងǍល់ៃថƂ កដូ៏ចƵƒ នឹងបុគƀលិក

ǒǎផងែដរ។

 សិសƞនឹងƙតȪវតƙមȪវឱƘǉករ់Ǉងំមខុ។ តុសិសƞនឹងƙតȪវƽកច់ǋƂ យ៦ហƛ៊ីទ(២ែមƙ៉ត)ពƵីƒ ។

 សិសƞេǷǒǎបឋមសិកǜនឹងសƏិតេǷកƒុងǃƒ កឬ់ƙកȩមរបស់ខƚួនƺមយួបុគƀលិកǒǎេǷេពលេǷǒǎេរȢន

េដមƓƳីតប់នƏយƳរេធƛអនƎរកមƗរេវȢងមនុសƞនិងមនុសƞេǷǒǎ។

 Ƴរេធƛែតសកូនវឌីសƙǋបសិ់សƞនិងបុគƀលិកǒǎƙតȪវǇនេƙƵងេឡង។

ពត័៌ǋនសƎីពីƳរេធƛែតសƎកូវឌី

ƙបសិនេបេƴនធីឡសអុិនេជេលសេǷសƏិតេǷកƒុងកំរតិពណ៌ǒƛ យរតឹតƓតិបំផុត ដូចែដលǇនកំណតម់កេƽយរដƊ បុគƀលិក

ǒǎនិងសិសƞǄងំអស់ែដលƙតឡបេ់ǵេរȢនេǷǒǎƺធមƗǂវញិនឹងƙតȪវ តƙមȪវឱƘចូលរមួកƒុងƳរេធƛែតសƎេƽយពុǋំន

េǍគសȦƈ ƺƙបƸសំǇƎ ហ៍េǷǒ េƽយǂមវធិីតǙល់យកសំេǇររនƑƙចមុះេǵពិនិតƘ។ េនះគǋឺននយ័ǃ េǄះបƺី

សិសƞនិងបុគƀលិកǒǎពុំǋនបƷƟ ញ េǍគសȦƈ កូវឌីកេ៏ƽយ ពួកេគƙតȪវែតទទួលƳរេធƛែតសƎេនះែដលƺវǅិនƳរសុវតƏិ
ǊពបែនƏម។ “Anterior nasal” គƺឺែផƒកេǷƴងមុខៃនរនƑƙចមុះ។ ƳរតǙល់រនƑƙចមុះរេបȢបេនះǋនǊពលុកលុយតិច

ƺងវធីិេធƛែតសƎ េផƞងេទȢតែដលƙតȪវរុកចូលេƙǫេǵែផƒកƴងេƙƳយៃនរនƑƙចមុះ។  េǷេពលǁេƴនធីឡសអុិនេជេលស

https://www.youtube.com/watch?v=5Nm_yFpAKlY&feature=youtu.be


សƏិតេǷកƒុងកំរតិǋនǊពរតឹតƓតិតិចƺង ƳរេធƛែតសƎǕចƙតȪវƳតប់នƏយឬឈបេ់ធƛែតមƎង។ ពត័ǋ៌នលំអិតចុងេƙƳយែដល

Ǆកទ់ងនងឹƳរេធƛែតសƎរេបȢបេនះនឹងƙតȪវផƎល់ƺដំណឹងេǷេពលǁេយងǋននូវពត័ǋ៌នេǆះ។

េសǏកមƗផƎល់ឱƘǈƐ ល់េǷǒǎែដលǋនរចួមកេហយ

េƽយេƙបវធិƳីរសុខǊពនិងសុវតƏិǊពƺេƙចននǌ៉ងដូចែដលǇនពណ៌ǆមកƴងេលេនះ កƒុងរយៈប៉ុǆƗ នែខថƗីៗកនƚងមក

េនះ ƙកសួងអបរ់ ំ LBUSD ǇនផƎល់ឱƘេƽយេƺគជយ័នូវƳរេរȢនសូƙតǈƐ ល់េǷǒǎƺមយួសិសƞǃƒ កម់ុនចូលǒǎ 

(ƙពីសƀូល) និងƳរេមលែថǄកុំǋរ េǷកƒុងេពលǍតតǙតសកល បំេរ ដល់កុǋរƺង១៦០០ǆកែ់ដលƺកូនរបស់អƒកេធƛƳរ

ជួរមុខសំƴន ់េǷកƒុងមជƆៈមណƋ លបណƎុ ះបǁƎ លកុǋរនិង ឃិឌកƚឹប និងេǷǒǎ ែហ៊ឌǒƎ ត។ សូមទសƞǆវេីដអូ។ 
View video. 

ព័ត៌ǋនបែនƏមេទȢត

សូមចូលេǵេគហទំពរ័  lbschools.net/coronavirus េដមƓបីចƃុបƓនƒǊពថƗីៗនិងពីគេƙǋងេបកǒǎនិងគេƙǋងសុវតƏិ
Ǌពរបស់ƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចី ែដលǋនបȥƃូ លនូវពត័ǋ៌នបែនƏមពវីធិƳីរេលសុខǊពនិងសុវតƏិǊព ពត័ǋ៌នថƗីៗអំពីកូវឌី 

១៩ ƳរសំǕតនិងសǋƚ បេ់មេǍគកƒុងអƵរǒǎេរȢន កមƗវធិីបƷƟ តប់េƙងȣន Ƴរអបរ់ពិំេសសនិងសុខǊពផƚូវចិតƎ េហយនិង

កមƗវធិីបែនƏមេƙǤេǋ៉ងសិកǜនិងកǔី។ គេƙǋងេនះƙតȪវǇនចុះផǜយដំបូងƳលពីែខសីǓ២០២០។ គេƙǋងែដលǇន

ែកេធƛបចƃុបƓនƒǊពនឹងƙតȪវƽកចុ់ះផǜយកƒុងេពលƹប់ៗ ƴងមុខែដលឆƚុះបȦƃ ំងេលពត័ǋ៌នបចƃុបƓនƒ។

សូមអរគុណដល់អƒកǍល់Ƶƒ  េǷកƒុងសហគមនǒ៍ǎេរȢនេយងដល់ƳរƵƙំទរបស់េǎកអƒក ខណៈែដលេយងេធƛƳរេƹƕ ះ

េǵអǆគតែដលǋនǊពƙតចះƙតចងƺ់ង។ 

េƽយកƎីេǒƗ ះចំេǉះ,

Jill 

បណƋិ ត Jill Baker  អគƀǆយកǒǎេរȢន 

https://www.youtube.com/watch?v=3K3STU2U4P8&feature=youtu.be
https://www.lbschools.net/District/coronavirus.cfm



