
0:00 

- ជំរាបសួរ សហគមន ៍LBUSD  
0:03 

តតើអ្នកគួរតជឿតេថា រដូវតតៅ  គឺជិតមកដល់តហើយត ោះ? 

0:06 

ខ្ញ ំត ម្ ោះ Stephanie Heilig 

0:07 

ជា យកគ្គបគ់្គងការល័ិយេំ កេំ់នង  
0:09 

សមធម ៌និងភាពជាដដគូ 
0:11 

តៅតពលដដលអ្នកមាន ឬ គ្មម នគតគ្មាងកនញងរដូវតតៅ ត ោះកៅ ី
0:14 

គឺខ្ញ ំមានការរកីរាយបង្ហា ញសិកាា សាលារដូវតតៅ   
0:16 

គ្បចឆំ្ន រំបស់តយើងកនញងគ្កុង ឡងប ចី 

0:18 

ដដលអ្នកនឹងតរៀនអំ្ពី 

0:20 

កមមវធីិ និងឱកាសដបែកៗដដលមាន 

0:22 

សគ្មាបអ់្នក និងគ្គួសាររបស់អ្នក ។ 

0:24 

ដូតចនោះ អ្វីតៅតៅ រដូវតតៅ កនញងគ្កុង ឡងប ចី? 

0:27 

កនញងបេបង្ហា ញតនោះ  
0:29 

ខ្ញ ំនឹងពនយល់អំ្ពីបាតញភូតមយួ តៅថា "ភាពធ្លែ កច់ញោះកនញងរដូវតតៅ " 
0:32 

និងអ្វីដដលអ្នកអាចតធវើបានកនញង មជាមាតាបិតា ឬ អ្នកតមើលខញសគ្តូវ 
0:35 

សគ្មាបជួ់យ យញវវយ័របស់អ្នក ។  

0:37 

ខ្ញ ំនឹងបង្ហា ញសកមមភាព និងគ្ពឹតៅិការណ៌សំខានខ់ែោះៗ 
 



 

0:40 

និងដណ កំដនែងចូលរមួកនញងគ្ពឹតៅិការណ៌ទងំអ្ស់តនោះ និងអ្វីតគ្ចើនតេៀត ។ 

0:44 

តគ្មលគំនិតអំ្ពីភាពធ្លែ កច់ញោះកនញងរដូវតតៅ  
0:47 

គឺសថិតតគ្កាមការតាមដានតមើលរបស់អ្នកគ្សាវគ្ជាវតាងំពីឆ្ន 1ំ996 មក ។ 
0:51 

ការសិកាគ្សាវគ្ជាវបានបង្ហា ញថា 

0:53 

សិសសមានអាយញតរៀនតៅតាមសាលាបឋមសិកា 

0:55 

បាតប់ងចំ់តណោះតគ្ចើនណាស់កនញងដននកអាន និងគណិតសាស្រសៅ  
0:58 

តៅតពលសគ្មាករដូវតតៅ  ។ 

1:00 

សិសសមានអាយញតូចៗកនញងថាន កត់មតៅយយ ដល់ថាន កេី់3 

1:03 

តគ្ចើនដតេេួលបាតប់ងក់ារតរៀន 

1:06 

តដាយមូលតហតញថា ពួកតគសថិតតៅកនញងវគគសំខានម់យួអំ្ពីដននកធំលូតលាស់របស់ពួកតគ ។ 

1:10 

អ្វីដូចជា៖ តរៀនដគ្បគ្បកបពាកយ ចំតណោះតួអ្កសរ 
1:13 

ការអាន និងជំ ញគណិតសាស្រសៅ 
1:15 

គឺអាចធ្លែ កច់ញោះ តដាយគ្មម នការអ្នញវតៅនញឹ៍កញាប ់។ 

1:18 

ប ញដនៅ តៅមានកិចចការង្ហយៗខែោះៗ 

1:21 

ដដលមាតាបិតា និងអ្នកតមើលខញសគ្តូវអាចតធវើបាន 

1:23 

តដើមបកីារពារភាពធ្លែ កច់ញោះកនញងរដូវតតៅ  ។ 

1:25 

មតធោបាយេីមយួ គឺតធវើតអាយសិសសចូលរមួកនញងការអាន ។ 

 



1:30 

រដូវតតៅ  គឺជាតពលពិតសស តដើមបតីអាយសិសសអានអំ្ពីអ្វី ដដលតគចងអ់ាន 

1:34 

និងគ្សបតាមចំណូលចិតៅ ឬ កិចចការតពញចិតៅតធវើរបស់តគ ។ 

1:37 

ជដជកជាមយួសិសសរបស់អ្នកអំ្ពីអ្វី ដដលតគកំពញងអាន ។ 

1:41 

សួរតគតមើល តដើមបតីអាយពនយល់គ្បាបអ់្នក ឬ សមាជិកកនញងគ្គួសារ ។ 

1:45 

ការកតេ់ញកកំណតត់ហតញ គឺជាមតធោបាយលអពិតសស តដើមបបីតងកើនជំ ញដននកសរសតរ ។ 

1:50 

តបើគគ្តមាងរដូវតតៅ របស់អ្នក មានរាបទ់ងំការតធវើដំតណើ រកំសានៅត ោះនង 

1:52 

គឺសូមគ្បាបត់គតអាយកតេ់ញកអំ្ពីសកមមភាព និងបេពិតសាធនគ៍្បចដំងៃ 
1:56 

តៅកនញងកូនតសៀវតៅមយួ ។ 

1:57 

តនោះនឹងរកាេញកនូវអ្នញសាវរយីដ៍ត៏ពញចិតៅអំ្ពីការតធវើដំតណើ ររបស់អ្នក ។ 

2:01 

មតធោបាយេីពីរ គឺតគ្បើតពលសគ្មាបក់ារតលងជាគំនិតឆ្ែ ត ។ 

2:05 

ដលបងតលង និងដលបងតរៀបដាកជ់ាសនែឹកបនទោះៗអាចជួយ តធវើតអាយខួរកាលតដើរតលឿនលអ  
2:07 

និងបតងកើនចំតណោះតគ្បើពាកយ ។ 

2:09 

ដលបង ឌីជីងល គឺពិតសស 

2:11 

ប ញដនៅ ដលបងតលង តដាយគ្មម ន ឌីជីងល គឺកានដ់តគ្បតសើរជាង ។ 

2:14 

តរៀបចំេញកតពលកនញងសបាៅ ហ៍សគ្មាបជ់ាតពលគ្គួសារតលងដលបងជញំគ្មន  
2:18 

ជាមយួដលបងកាៅ រ សនែឹកតបៀរ 
2:20 

និងបដនថមទងំដលបងតលងតគ្តនទោះ ។ 

 

 



2:22 

ដលបងបង្ហា តអំ់្ពីតដមែកនញងការតធវើអ្វីរមួគ្មន ជាគ្កុម និងការតដាោះគ្សាយបញ្ហា  ។ 

2:26 

អ្នកគ្បដហលជានឹងមានការភ្ាកត់នអើល 

2:28 

អំ្ពីការតពញចិតៅដនកូនៗរបស់អ្នកមកតលើការតលងដលបង ។ 

2:30 

មតធោបាយេីបី គឺទកេ់ងកិចចការតគ្តនទោះ ។ 

2:34 

អ្នកជំ ញការបានរកត ើញថា កិចចការតគ្តនទោះ 
2:36 

ជួយ បណៅញ ោះខួរកាល និងបតងកើននូវការតរៀន ។ 

2:40 

តៅពិនិតយេីតាងំគ្បវតៅិសាស្រសៅពិតសសៗ 

2:42 

ឬគ្គ្មនដ់តអានតសៀវតៅជញំគ្មន កនញងសួន 

2:44 

គឺអាចជួយ កូនរបស់អ្នកតអាយមានការតពញចិតៅកានដ់តតគ្ចើន 

2:46 

អំ្ពីការអាន និងការតរៀន ។ 

2:48 

អ្នកអាចតៅពិនិតយេីតាងំជាកល់ាកណ់ាមយួបាននងដដរ 
2:51 

ដដលទកទ់ញេឹកចិតៅតចញពីតសៀវតៅដដលអ្នកបានអានអំ្ពីជញំគ្មន  ។ 

2:54 

តនោះជួយ រលឹំកតឡើងវញិអំ្ពីអ្វីដដលតកមងៗកំពញងដតតរៀន 

2:57 

មកពីតសៀវតៅគ្សបតាមេីតាងំផ្ទទ ល់ពិតគ្បាកដ ។ 

2:59 

ទកេ់ងគ្កុមមតិៅភក័ៅ 
3:01 

និងជួបគ្មន កនញងសួន តដើមបតីលងដលបង ឬ ហាតគ់្បាណ ។ 

3:05 

ការជួបជញំគ្មន តៅកនញងសួន និងតននរសមញគ្េជាតគ្ចើនរបស់តយើង 
 

 



3:08 

គឺជាមតធោបាយពិតសស តដើមបចំីណាយតពលមានគ្បតោជនរ៍មួគ្មន  ។ 

3:12 

មតធោបាយេីបនួ គឺទកេ់ង 

3:14 

ការតគ្បើគំនិតនឹកគិត និងការដននគ្បឌិត ។ 

3:17 

តរៀនជំ ញងមីៗ ដដលអ្នកដតងដតនឹកចងស់ាកលបងតធវើ ។ 

3:21 

ការដសវងរកកិចចការងមីៗ គ្សបចំណូលចិតៅដដលជាកិចចការអ្នកតពញចិតៅតធវើ ។ 

3:24 

តលងដលបងដដលអ្នកដឹងរតបៀបតលងរចួមកតហើយ 

3:26 

និងបតងកើតដលបងងមី ឬ កំដណងមអំី្ពីដលបងត ោះ ។ 

3:30 

ការបង្ហា ញគំនិតទងំអ្ស់តនោះអាចបតងកើនជំតនឿេញកចិតៅកនញងខែួន 

3:33 

និងបតងកើនជំ ញដននកតដាោះគ្សាយបញ្ហា  និងការតធវើេំ កេំ់នង 

3:37 

តហើយកអ៏ាចជួយ បណៅញ ោះដដរនូវភាពពិតសស និងភាពចគ្មុោះតនសងៗរបស់តកមង ។ 

3:41 

អូ្ត  តយើងបានពនយល់តហើយអំ្ពីភាពធ្លែ កច់ញោះកនញងរដូវតតៅ  
3:44 

និងបាននៅល់ជាគំនិតខែោះៗជូនអ្នក  
3:46 

អំ្ពីមតធោបាយដដលអ្នកអាចការពារ តដើមបកីញំតអាយមានភាពធ្លែ កច់ញោះតកើតតឡើងបាន ។ 

3:50 

តៅតពលតនោះ តយើងចងន់ៅល់ជូនអ្នកអំ្ពីធនធ្លនខែោះៗ 

3:53 

និងអ្ងគការតនសងៗដដលតបើកនៅល់សកមមភាព 

3:56 

ជូនអ្នក និងសិសសរបស់អ្នក ។ 

3:58 

តតើអ្នកគិតថា រដូវតតៅ កនញងគ្កុង ឡងប ចី គឺសគ្មាបដ់តតកមងៗ ដមនតេ? 
 

 



 

4:01 

តយើងមានគំនិតខែោះៗ តដើមបទីកទ់ញគ្គួសារទងំមូលតអាយចូលរមួជាមយួគ្មន  ។ 

4:05 

តយើងបានតរៀបចំអំ្ពីការនៅល់ជូនរបស់តយើងជា បី ចំដណក៖ 

4:09 

តកមងៗ គ្គួសារ និង មាតាបិតា ។ 

4:12 

ការនៅល់ជូនខែោះៗ គឺសគ្មាបដ់តតកមងៗប ញតណាណ ោះ  
4:15 

តហើយការនៅល់ជូនតនសងៗតេៀតអាចមានជាកមមវធីិបំប ន និងធនធ្លនសគ្មាបម់ាតាបិតា ។ 

4:19 

េីបំនញត មានការនៅល់ជូនសគ្មាបគ់្គួសារទងំមូល 

4:22 

តដើមបេីេួលនូវការសបាយជញគំ្មន  ។ 

4:24 

កនញងតគហេំពរ័ Parent University របស់តយើង 
4:26 

គឺអ្នកនឹងត ើញបេបង្ហា ញតនោះដាកត់ាងំសគ្មាបក់ារដកគ្សងត់គ្បើតាមតៅដងៃមញខ ។ 

4:30 

ប ញដនៅ សំខានត់គ្ចើនជាងតនោះតៅតេៀត 

4:32 

គឺមានបណាៅ ញតៅខាងតគ្កាមរាយតៅកាន ់spreadsheet ។ 

4:34 

តៅតពលអ្នកចញចកនញងបណាៅ ញ 

4:36 

គឺ spreadsheet ដូចតតៅនឹងបង្ហា ញ ។ 

4:39 

តៅតាមជួរេីមយួ គឺមានត ម្ ោះបញ្ជ ីអ្ងគការ ។ 

4:42 

តៅតាមជួរេីពីរ គឺមានត ម្ ោះដបងដចកតាមចំដណក៖ 

4:45 

តកមងៗ គ្គួសារ ឬ មាតាបិតា ។ 

4:48 

ជួរប ទ បត់េៀត គឺបង្ហា ញអ្នកអំ្ពីការរតរៀបរាបខ់ែីៗ 
 



 

4:51 

អំ្ពីអ្ងគការ ឬ សកមមភាព ។ 

4:54 

ប ទ បម់ក អ្នកនឹងដសវងត ើញអំ្ពីបណាៅ ញតៅកានត់គហេំពរ័ 
4:56 

និងពត័ម៌ានដដលអ្នកអាចទកេ់ងបាន  
4:58 

តបើអ្នកគ្តូវការពត័ម៌ានបដនថម ។ 

5:01 

Spreadsheet តនោះនឹងដាកប់ង្ហា ញពត័ម៌ានងមីៗញឹកញាប ់

5:03 

ពីតពលតនោះរហូតដល់តពលចញងបញ្ចបឆ់្ន សិំកា ។ 

5:06 

អ្ូត  ចូរ គំ្មន តាមដានតមើល ។ 

5:09 

LBUSD តបើកនៅល់កមមវធីិសគ្មាបត់កមងៗ តៅ WRAP ។ 

5:13 

តនោះជាការតបើកនៅល់ជូនកនញងតពលតរៀនកនញងឆ្ន សិំកាតៅតាមសាលាតរៀនភាគតគ្ចើន 

5:17 

ប ញដនៅ អ្នកគ្បដហលជាមនិបានដឹងតេថា 

5:18 

តនោះកម៏ានតបើកនៅល់ជូនដដរកនញងតពលរដូវតតៅ  ។ 

5:21 

WRAP គឺជាអ្កសរកាតស់គ្មាប ់Winners Reaching Amazing Potential ។ 

5:26 

តនោះជាកមមវធីិតបើកនៅល់ជូនគ្គួសារ LBUSD តដាយមនិបងល់ញយ  
5:30 

និងតបើកនៅល់ជូនតៅតាមសាលាតរៀនជាេីតាងំង្ហយតគ្បើេូទងំមណឌ លអ្បរ់ ំ។ 

5:34 

កនញងកមមវធីិតនោះ គឺមានកមមវធីិបំប នដននកសិកា 

5:37 

រមួទងំសកមមភាពបតញ្ចញកមាែ ងំកាយ និងដងទសំញខភាពអារមមណ៍ ។ 

5:41 

អ្នកអាចចញចកនញងបណាៅ ញតៅខាងតគ្កាម 



 
 

5:43 

តដើមបតីបើកតមើលបានអំ្ពីបណណី កនញងតគហេំពរ័ ។ 

5:46 

មណឌ លអ្បរ់រំបស់តយើងកត៏បើកនៅល់ជូនដដរអំ្ពីកមមវធីិតន្ើតកមង តៅ Kids' Club ។ 

5:50 

តនោះជាកមមវធីិបងល់ញយ 

5:52 

ដដលតបើកនៅល់ជូនជាកមមវធីិបំប នដននកសិកា 

5:55 

និងសកមមភាពទកេ់ងការបតញ្ចញកមាែ ងំកាយ និងដងទសំញខភាពអារមមណ៍  
5:58 

តៅតាមការង្ហយគ្សួលយកតៅតន្ើ បី កដនែង ។ 

6:01 

គ្បធ្លនបេសគ្មាបឆ់្ន តំនោះ គឺ Animal Kingdom ។ 

6:04 

សូមដលលកពិនិតយតមើលអំ្ពី WRAP និង Kids' Club 

6:07 

កនញងតគហេំពរ័របស់តយើង ។ 

6:09 

អ្នកទងំអ្ស់គ្មន ភាគតគ្ចើនគ្បដហលជាបានេេួល 

6:11 

តសៀវតៅតនោះតៅ Recreation Connection កនញង អ្ញីតម ល រចួមកតហើយ 
6:14 

ពីគ្កសួង Parks, Recreation និង Marine គ្បចគំ្កុង ឡងប ចី 
6:19 

វាមានការរាយបង្ហា ញអំ្ពីសកមមភាពគ្គបោ់ ង 

6:22 

រាបប់ញ្ចូលនងទងំកមមវធីិតបាោះជំរញ ំថាន កត់រៀនតនសងៗ 

6:25 

កមមវធីិកីឡា កមមវធីិតនសងៗកនញងសួន 

6:28 

តពលចូលដហលេឹក តបើកេូកតកាៅ ង និងការតលងកីឡាធីនិស ។ 
 

 



6:32 

តបើអ្នកមនិទនប់ានេេួលតសៀវតៅតនោះតៅតឡើយ 
6:34 

សូមកញខំវល់ខាវ យតអាយតសាោះ ។ 

6:35 

តយើងនឹងតលើកបង្ហា ញចំណញ ចសំខាន់ៗ ខែោះៗអំ្ពីសកមមភាពជូនអ្នក ។ 

6:38 

សូមចញចតលើរូប 

6:39 

ឬ ដសវងរកតសៀវតៅភាជ បត់ៅកាន ់spreadsheet របស់តយើង ។ 
6:42 

តនោះជាចំណញ ចសំខាន់ៗ ខែោះៗមកពីតសៀវតៅត ោះ ។ 

6:46 

YMCA គ្បចតំំបនរ់បស់អ្នកតបើកនៅល់កមមវធីិតបាោះជំរញតំពលដងៃជូនគ្គួសារ ។ 

6:50 

កមមវធីិតបាោះជំរញទំងំអ្ស់តនោះគ្តវូបងល់ញយ 

6:52 

ប ញដនៅ អាចមនិគ្តូវបងល់ញយតេសគ្មាបគ់្គួសារមានគ្បាកច់ំណូលទប ។ 

6:55 

សកមមភាព គឺមានដូចជា៖ ការតធវើដំតណើ រ 
6:58 

តមតរៀនដហលេឹក 

6:59 

និងសិកាា សាលាមាតាបិតា ដដលតៅមានបដនថមតេៀត ។ 

7:03 

មានសាខា YMCA គ្បាមំយួកដនែងកនញង ឡងប ចី តដើមបសីគ្មួលកិចចការជូនអ្នក ។ 

7:08 

សួនគ្បចគំ្កុង ឡងប ចី តបើកនៅល់សកមមភាពតនសងៗសគ្មាបត់កមងៗ ។ 

7:11 

សកមមភាពខែោះគ្តូវបងល់ញយ 

7:13 

និងខែោះតេៀត គឺជាកមមវធីិតបាោះជំរញដំដលជាការជតគ្មើសចូលរមួសគ្មាបត់កមងៗ ។ 

7:16 

តសនើសញំតអាយមានការចញោះត ម្ ោះេញក  
 

 



7:18 

ដូតចនោះ សូមអ្នកតៅពិនិតយសួនគ្បចតំំបនរ់បស់អ្នក 
7:20 

តដើមបេីេួលពត័ម៌ានបដនថមអំ្ពីមតធោបាយចញោះត ម្ ោះសគ្មាបកូ់នរបស់អ្នក ។ 

7:24 

មាន គ្បាមំយួ សួនកនញងគ្កុង ឡងប ចី របស់តយើងដដលតបើកនៅល់ជាមជឈមណឌ លយញវវយ័ ។ 

7:27 

ពីតមា ង 12:00 រតសៀល តៅ to 6:00 លាៃ ច 
7:30 

យញវវយ័របស់អ្នកអាចពិនិតយដល់កដនែងបាន 

7:31 

តដើមបចូីលរមួកនញងសកមមភាពកំសានៅ ឬ េេួលជំនួយពីអ្នកសម័គ្គ  
7:34 

អំ្ពីកិចចការ ហូមតវ ើក 

7:36 

ការគ្បដជងកីឡា និងថាន កហ់ាតគ់្បាណ ។ 

7:39 

តបើអ្នកដសវងរកកដនែងសគ្មាបដ់ាកគ់្គួសារទងំមូលចូលរមួ  

7:42 

គឺសូមតៅពិនិតយ Ranchos របស់តយើង ។ 
7:44 

នទោះគ្បវតៅិសាស្រសៅទងំអ្ស់តនោះមានតេសភាពសាអ ត 

7:47 

ដដលមានអ្នក តំដើរពនយល់កនញងេីដីធ្លែ រផ្ទទ ល់ ។ 

7:51 

វាជាកដនែងបនធូរអារមមណ៍ និងតដើរកំសានៅ 
7:54 

តាមរយៈេីដីធ្លែ រ តដើមបតីរៀនអំ្ពី 

7:56 

គ្បវតៅគ្បចតំំបនរ់បស់ Ranchos ។ 

7:58 

កនញងដខរដូវតតៅ   
8:00 

គឺមានកមមវធីិតបើកនៅល់ជូនតគ្ចើន ។ 

 

8:02 



សូមអ្នកដលលកតបើកតមើល ។ 
8:04 

សកមមភាពសបាយៗតនសងមយួតេៀតសគ្មាបគ់្គួសារ 
8:06 

គឺការបញ្ហច ំងភាពយនៅកនញងសួន ។ 

8:08 

ឆ្ន តំនោះ ការបញ្ហច ំងភាពយនៅទងំអ្ស់កនញងរដូវតតៅ  
8:11 

គឺអាចដសវងរកបានកនញងតសៀវតៅកមមវធីិកំសានៅ 
8:13 

ប ញដនៅ តយើងមានកាលវភិាគកនញងេីតនោះសគ្មាបអ់្នកនងដដរ ។ 

8:17 

ភាពយនៅទងំអ្ស់នឹងបញ្ហច ំងតៅតពលគ្ពលប ់។ 

8:19 

តរៀបចំភយួ និងគ្បដាបគ់្បដាតនសងៗសគ្មាប ់ពិចនិច  
8:21 

និងតធវើដំតណើ រតៅសួន តដើមបេីេួលការសបាយអ្សាច រយខែោះៗ ។ 

8:25 

គ្កុមតស្រនៅីគ្បចគំ្កុង ឡងប ចី 

8:27 

នឹងអ្បអ្រខួបរដូវេី 114 កនញងឆ្ន តំនោះ  
8:30 

តដាយតធវើការគ្បគញំមនិគិតដងែកនញងសួន  គ្បចគំ្កុង ឡងប ចី  
8:34 

ពីដខមងិញ  ទី27 តៅ ដខសីហា េី4 

8:37 

តដាយតរៀបដាកជ់ាគ្បធ្លនបេដបែកៗរាល់សបាៅ ហ៍ ។  
8:40 

មនញសសជិតខាង និងគ្គួសារអាចមកជញំគ្មន  
8:42 

កនញងរាគ្តីតពារតពញតដាយបេតស្រនៅីពីតរាោះៗ 

8:44 

តៅកនញងសហគមនទ៍ងំអ្ស់គ្មន  ។ 
 

 

8:46 



មាតាបិតា និងអ្នកតមើលខញសគ្តវូនឹងមានឱកាស 
8:48 

តដើមបបីតញ្ចញសកមមភាពនងដដរ ។ 

8:50 

មានចំដណកមយួ 

8:51 

តៅកនញងតសៀវតៅ Recreation Connection គឺសគ្មាបដ់តអ្នក ។ 
8:55 

ថាន ករ់បា ំយ ូហា គ  
8:57 

ការកតគ្មើកដងខែួន ថាន ក ់Zumba និងថាន កហ់ាតគ់្បាណសគ្មាបម់នញសសចស់ 
9:01 

រមួទងំថាន កប់បំ នតនសងៗដដលមានតបើកនៅល់ជូននងដដរ ។ 

9:04 

សូមតបើកតមើលកាលវភិាគតពញតលញអំ្ពីថាន កត់នសងៗ 

9:06 

ដដលមានតបើកនៅល់ជូនកនញងតសៀវតៅ ។ 

9:09 

តតើអ្នកណាអាចបំតភែចបានអំ្ពីបណាណ ល័យសាធ្លរណៈរបស់តយើង? 

9:11 

មនិគ្តឹមដតតយើងអាចខចីតសៀវតៅបានត ោះតេ 

9:14 

គឺបណាណ ល័យសាធ្លរណៈ ឡងប ចី មានទងំតគហេំពរ័ដអ៏្សាច រយនង  
9:17 

ដដលមានកមមវធីិតបើកនៅល់ជូនជាតគ្ចើនដបែកៗសគ្មាបម់នញសសទងំអ្ស់ ។ 

9:21 

កនញង មនូី LEARN ជាពិតសស គឺមានគ្បតោជនណ៍ាស់ ។ 

9:25 

សគ្មាបក់ញមារ និងយញវវយ័ 

9:26 

គឺមានគ្កុមតនសងៗ 

9:28 

ជំនួយពនយល់កិចចការ ហូមតវ ើក 
 

 

9:29 



ការតគ្តៀមតរៀបចំសគ្មាបម់ហាវេិោល័យ និងអាហារូបករណ៍ ។ 

9:32 

មនញសសធំអាចដសវងត ើញពត័ម៌ានបានអំ្ពីគ្កុមតនសងៗ 

9:36 

វេិោល័ញអាជីព អ្នឡាញ 

9:38 

កែិប តសៀវតៅ និងពត័ម៌ានជាជំនួយសគ្មាបទ់ហានតជើងចស់ ។ 

9:42 

មនញសសទងំអ្ស់អាចមានសិេិធ តដើមបេីេួលធនធ្លន អ្នឡាញ  
9:45 

podcasts ការតគ្បើ កញពំយូេរ័ និងការគ្ពិនគ្កដាស 

9:48 

រមួទងំការតគ្បើមជឈមណឌ លសិកាសគ្មាបគ់្គួសារបាន ។ 

9:51 

ពិតដមនតហើយ មានពត័ម៌ានតគ្ចើនណាស់  
9:53 

ប ញដនៅ តពលតនោះ គឺអ្នកដឹងតហើយអំ្ពីសកមមភាពតនសងៗកនញងរដូវតតៅ   
9:55 

ដដលតបើកនៅល់ជូនតៅេូទងំេីគ្កុងរបស់តយើង 

9:57 

រមួទងំការដឹងតេៀតនងដដរអំ្ពីកដនែងដសវងរកធនធ្លនតនសងៗ 

10:00 

តដើមបេីេួលពត័ម៌ានបានកានដ់តតគ្ចើន 

10:02 

សូមកញំតភែចចូលពិនិតយតគហេំពរ័ Parent University របស់តយើង  
10:05 

សគ្មាបក់ារងតបង្ហា ញតនោះ 
10:06 

និងតដើមបតីបើកចូលតៅកាន ់spreadsheet រដូវតតៅ កនញងគ្កុង ឡងប ចី 
10:10 

វានឹងមានពត័ម៌ានងមីៗបង្ហា ញរហូតដល់ចញងដខមងិញ  ។ 

10:13 

ជាកតៅិយសរបស់ខ្ញ ំកនញងការដចករដំលកធនធ្លនទងំអ្ស់តនោះជូនអ្នក ។ 
 

 

10:17 



សូមអ្តញ្ជ ើញទកេ់ងតយើងតាមេូរស័ពទ ឬ អ្ញីតម ល 
10:20 

តបើអ្នកមានសំណួរតនសងៗណាមយួ ។ 

10:22 

តន្ើ អ្ញីតម ល របស់អ្នកតៅកាន ់ParentU@lbschools.net 

10:27 

ឬ តាមេូរស័ពទតលខ 562 997-8106 ។ 

10:33 

កនញង មជាអ្នកតំណាងតអាយគ្កសួងរបស់តយើង 

10:35 

ខ្ញ ំសូមជូនពរ័កនញងការេេួលភាពសបាយតពលរដូវតតៅ  ។ 

10:36 

សូមតចញតគ្តនទោះ និងេេួលភាពសបាយខែោះៗ ។ 

 


