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Parent.

Connection

L_ with LBUSD Superintendent, Jill Baker Ed.D.

La orden del dia

6:00

6:20

7:00

7:15

7:30

Bienvenido, Propdsito Dra. Baker, Superintendente

Presentaciones

§ Resultados de la encuesta de pulso Dr. Chris Brown, Asst. Superintendent,
Research

§ SEL/Centros de Bienestar Dra. Claudia Sosa-Valderrama, Director,
Student Support Services

Comentarios para presentaciones (Preguntas y respuestas)

Informacién del Distrito, Dra. Baker
Preguntas y respuestas

Aplazamiento
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La Conexion de Padres del
Superintendente: Proposito

Crear oportunidades para la conexion humana
entre los padres/cuidadores, el
superintendente y el personal del distrito.

Proporcionar informacién de todo el distrito
para padres/cuidadores para mejorar el acceso
y la conexion con las escuelas y los recursos
del distrito.

Participar en una comunicacion bidireccional
con los padres/cuidadores para informar los
esfuerzos de mejora continua.



La Conexion de Padres del
. Sumer | >
Y uperintendente: Suposiciones

Los padres/cuidadores son los primeros
maestros de sus hijos.

Cada padre/cuidador quiere que su hijo tenga
. una experiencia escolar caracterizada por altas
. expectativas y cuidado.

La vida de los estudiantes mejora cuando los
padres/cuidadores estan involucrados.

LONG BEACH Una conexién entre el hogar y la escuela

UNIFIED SCHO&OL DISTRICT fomentada por los maestros y el personal de la
Exeellence & Cquity escuela contribuye positivamente al éxito de
los estudiantes.




¢ En qué nos enfocaremos este
ano en Parent Connection?

e Los esfuerzos del LBUSD para desarrollar y promover el
aprendizaje y el bienestar socioemocional como parte del Plan

de Apoyo y Aceleracion del Aprendizaje

e Acceso arecursos en las escuelas y en todo el LBUSD

LONG BEACH

UNIFIED SCHOOL DISTRICT
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¢;,Cual es el propodsito del Plan de Apoyo y
Aceleracion del Aprendizaje (2022-23)7?

e Mejore la experiencia del aula central para Lemiog st
todos los estudiantes LT @ 5

e Proporcionar aceleracion acadéemica,
intervencion y apoyo.

e Apoyar el bienestar de los estudiantes

e Mejorar la infraestructura del aula/escuela

LONG BEACH
UNIFIED SCHOOL DISTRICT
Seceenc s Sty
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Acceso al plan de apoyo y aceleracion del aprendizaje
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http://www.lbschools.net

2022-2023 Learning Acceleration & Support Plan Pillars

Learning Acceleration
and Support Plan

LH Infrastructure and Capital
for the Future

I] Engagement
and Voice

Social-Emotional

P Well-Being

Academic Acceleration

' and Support
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Encuesta de Pulso de Bienestar

Estudiantil

"How are the
¥ chﬂdren?";

Ekcellence & Equity

Dr. Chris Brown,
Assistant Superintendent, Research



¢;,Cual es el proposito de la Encuesta Wellness Pulse?

2022-2023 District Student Outcome Goals

Meta 2: Aumentara el sentido de identidad personal,
pertenencia y agencia de los estudiantes de LBUSD.

< Meta 4: Los estudiantes de LBUSD experimentaran
practicas de instruccion basica de calidad y apoyos
escolares alineados.

L eieg Scelence 8 Sy |


https://www.lbschools.net/Asset/Files/Superintendent/District-Student-Outcome-Goals-2022-2023.pdf

., Como se creo la Encuesta Wellness Pulse?

La encuesta es una asociaciéon conjunta entre multiples departamentos que apoyan al "nifio en su
totalidad", incluidas las Oficinas de Investigaciéon y Mejoramiento Escolar, Servicios de Apoyo Escolar y
Curriculo, Instruccién y Desarrollo Profesional.

Las preguntas fueron escritas por expertos en encuestas de la Oficina de Investigacion y Mejoramiento
Escolar y se obtuvieron de socios de investigacion en Hanover Research, Distritos CORE, Panorama
Education, y con comentarios de nuestros estudiantes en el Comité Asesor de Estudiantes del
Superintendente.
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LONG BEACH UNIFIED SCHOOL DISTRICT S E R V I C E S mlm
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Office of Curriculum, Instruction
& Professional Development
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; Quién participa en la Encuesta Wellness Pulse?

e El dia de la encuesta, todos los
estudiantes en los grados 4-12
tendran la oportunidad de participar. YO U R

e Los estudiantes pueden omitir
cualquier pregunta que no quieran VOUICE
responder. M ATTERS

18 O
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¢ Cuando participan los estudiantes en la Encuesta
Wellness Pulse?

Administrado 3 veces al ano:

1) 27 de septiembre de 2022
2) 13 de diciembre de 2022
3) 6 de junio de 2023*

E

*CAMS/Sato: 30 de mayo, 2023




;. Donde acceden los estudiantes a la encuesta Wellness

Pulse?
|

[

e Encuestas a las que se accede en
linea a través de un enlace seguro de
Panorama Education

e Administrado por un maestro/personal
durante la clase/periodo designado

e Los estudiantes completan de forma
independiente en un entorno tranquilo.

e Aproximadamente 5-10 minutos de
duracion

T

STUDENT

OICE



s Las respuestas de los estudiantes seguiran siendo
privadas?

e Las respuestas individuales de los estudiantes se mantienen privadas y
confidenciales.

o Alinformar, los resultados de la encuesta se "agregan" o resumen
que las respuestas individuales no se puedan atribuir a ninguna
persona.

o Solo los administradores y el personal de apoyo a los estudiantes
podran ver las puntuaciones agregadas o resumidas.

e Los estudiantes tendran la opcidon de responder abiertamente a las

preguntas que solo se compartiran con los administradores y el personal de
apoyo estudiantil que pueden necesitar hacer un seguimiento del estudiante,
pero solo a pedido del estudiante.

8“: g: /U 8M 15



¢ Pueden los padres ver las preguntas de la encuesta
Wellness Pulse?

Haga clic en el siguiente enlace para obtener una vista
previa de la encuesta:

e FElementary(4-5) Survey
https://bit.ly/ElemPulse

e Secondary (6-12) Survey
https://bit.ly/SecPulse

T



https://surveys.panoramaed.com/longbeach/demo/99e72a1e-f476-4a1a-992b-1ff9f3ee3b20
https://bit.ly/ElemPulse
https://surveys.panoramaed.com/longbeach/demo/c7449e57-4514-4999-bf0c-bc9ced248e17

] Learning &

&, N
e, o
Mentary s

Resumen
de la
escuela
primaria

Topic Description

Results

Agencia

La agencia estudiantil brinda a los estudiantes voz y una
plataforma, y una opcién sobre como aprender. La
agencia estudiantil es propiedad y es un proceso activo
de compromiso y empoderamiento sobre su aprendizaje.
Refleja esperanza y autodireccion.

Pertenencia

La necesidad de ser aceptado y valorado por los demas
sin expectativas de conformidad. Pertenecer sugiere el
sentido de conexién y confianza necesarios para
participar en la co-construccion de una comunidad local
equitativa y préspera y una sociedad civil vibrante.
Mejora la autoestima.

Identidad

Los estudiantes tienen un fuerte sentido de si mismos con
respecto a la edad, el género, la afiliacion religiosa o
espiritual, la orientacion sexual, la raza, el origen étnico y
el nivel socioecondmico y estan orgullosos de quiénes son
y en quiénes se estan convirtiendo. Sugiere la
autorreflexion y el respeto por uno mismo.

7,632 responses

79%

76%

80%




Middle
School
Summary

Topic Description

Results

Agencia

La agencia estudiantil brinda a los estudiantes voz y una
plataforma, y una opcién sobre como aprender. La
agencia estudiantil es propiedad y es un proceso activo
de compromiso y empoderamiento sobre su aprendizaje.
Refleja esperanza y autodireccion.

Pertenencia

La necesidad de ser aceptado y valorado por los demas
sin expectativas de conformidad. Pertenecer sugiere el
sentido de conexién y confianza necesarios para
participar en la co-construccion de una comunidad local
equitativa y préspera y una sociedad civil vibrante.
Mejora la autoestima.

Identidad

Los estudiantes tienen un fuerte sentido de si mismos con
respecto a la edad, el género, la afiliacion religiosa o
espiritual, la orientacion sexual, la raza, el origen étnico y
el nivel socioecondmico y estan orgullosos de quiénes son
y en quiénes se estan convirtiendo. Sugiere la
autorreflexion y el respeto por uno mismo.

9,432 responses

77%

a1

since last survey

72%

a2

since last survey

80%
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HIGH SCHOOL

LONG BEACH UNIFIED SCHOOL DISTRICT

High
School
Summary

Topic Description

Results

Agencia

La agencia estudiantil brinda a los estudiantes voz y una
plataforma, y una opcién sobre como aprender. La
agencia estudiantil es propiedad y es un proceso activo
de compromiso y empoderamiento sobre su aprendizaje.
Refleja esperanza y autodireccion.

Pertenencia

La necesidad de ser aceptado y valorado por los demas
sin expectativas de conformidad. Pertenecer sugiere el
sentido de conexién y confianza necesarios para
participar en la co-construccion de una comunidad local
equitativa y préspera y una sociedad civil vibrante.
Mejora la autoestima.

Identidad

Los estudiantes tienen un fuerte sentido de si mismos con
respecto a la edad, el género, la afiliacion religiosa o
espiritual, la orientacion sexual, la raza, el origen étnico y
el nivel socioecondmico y estan orgullosos de quiénes son
y en quiénes se estan convirtiendo. Sugiere la
autorreflexion y el respeto por uno mismo.

14,355 responses

81%

a1

since last survey

73%

-3

since last survey

83%




;,Qué preguntas puedes hacer en tu escuela?

e ; Cuales fueron los resultados de la
Encuesta Fall Pulse (pertenencia, “iSipportpan
identidad, agencia) para nuestra

escuela?
e ,;Que planes o actividades esta
tomando la escuela como resultado de
la Encuesta Pulse?
e ;Cuando es la proxima Encuesta
Pulse?

LONG BEACH

UNIFIED SCHOOL DISTRICT

—— Ekeellerce & Squity ——



Prometedor
Aprendizaje socioemocional (SEL)
Practicas

LONG BEACH Dra. Claudia Sosa-Valderrama,
b e e Director, Student Support Services
Excellerce & Equity

21



COMMUNIT|gg

¢, Qué es el
aprendizaje
socioemocional?

4y 3
4y ”'entic Partnefs“"

egy,. it
Lear ning OPpoﬂ ©2020 CASEL. ALL RIGHTS RESERVED.
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Habilidades de relacion: los estudiantes pueden
comunicarse con claridad, escuchar a los demas, estar
abiertos a las soluciones y buscar y ofrecer ayuda
cuando sea necesario para construir amistades positivas
y saludables y otras relaciones con personas que son
similares y diferentes a ellos. Los estudiantes pueden
tomar decisiones positivas, prevenir y resolver
conflictos con cuidado y respeto.

Toma de decisiones responsable: los estudiantes
pueden demostrar responsabilidad identificando las
consecuencias de sus acciones, encontrando soluciones
a los problemas y tomando decisiones que protegeran
la seguridad y el bienestar de ellos mismos y de los
demas.

Autoconciencia: los estudiantes pueden identificar qué
emocion estan experimentando y comprender como sus
pensamientos y emociones pueden influir en la forma
en que actuan. Saben lo que es importante para ellos,
son honestos y justos y creen en sus habilidades.

Autogestion: los estudiantes pueden usar
estrategias para expresar sus emociones de
manera util. Pueden notar y aprovechar sus
pensamientos y emociones para mejorar su
bienestar y el de los demds. Pueden establecer
metas y alcanzarlas planificando los pasos
necesarios para alcanzarlas.

Conciencia social: los estudiantes pueden
tomar la perspectiva y mostrar empatia,
compasion y respeto hacia las personas que son
similares y diferentes a ellos. Pueden
comprender las razones por las que las personas
pueden sentir, pensar y actuar de la manera en
que lo hacen y reconocer los talentos de las
personas. Pueden ser conscientes y desafiar
directamente las situaciones si ven que otros son
tratados injustamente.




Los beneficios de
SEL estan bien
investigados:

A28,
2524

SEL conduce a mejores resultados
académicos y comportamientos

Los beneficios de SEL son a largo
plazo y globales

SEL es una sabia inversion
financiera

Las habilidades sociales y
emocionales ayudan a mejorar los
resultados de por vida



La ciencia vincula el SEL con las ganancias de los estudiantes:
Un estudio historico documenté multiples beneficios de SEL

Riesgos reducidos de falla:

El metanalisis de 2011 de Habilidades socioemocionales

213 estudios que mejores actitudes sobre uno mismo, los
demasy la escuela

« Conduce problemas

involucraron programas +  Estrés emocional

SEL universales basados

Ganancia de 11 puntos porcentuales en las
en escuelas que pruebas estandaprizadaspde rendimiento

Comportamiento positivo en el aula

incluyeron a mas de
270,000 estudiantes en
K-12 revelo:

AR,
(X33 Source: Durlak, J.A., Weissberg, R.P., Dymnicki, A.B., Taylor, R.D., & Schellinger, K. (2011) The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-

m’ analysis of school-based universal interventions. Child Development: 82 (1), 405-432.



Beneficios de SEL:
Vinculado a los resultados de los adultos jovenes

Existen asociaciones estadisticamente significativas entre las
habilidades socioemocionales medidas en el jardin de infantes y los
resultados de los adultos jovenes en multiples dominios:

Los nifios de kindergarten que eran mas Y menos probable que sea:
fuertes en la competencia SEL tenian

- " X Vivir en viviendas publicas
mas probabilidades de: P

X recibir asistencia publica

v graduarse de la escuela secundaria x involucrado con la policia

v/ completar un titulo universitario

v/ obtener un empleo estable en la
edad adulta joven

X en un centro de detencidn

AR
(X33  Source: Damon E. Jones, Mark Greenberg, and Max Crowley. Early Sodtatotional Functioning and Public Health: The Relationship Betweeindergarten Social C 1ce and Future Well
Wﬂ American Journal of Public Health: November 2015, Vol. 105, No. 11, pp. 2283290.




Resultados deseados de los estudiantes

Los estudiantes tendran un sentido bien desarrollado de identidad,
agencia y pertenencia, lo que apoyara un mejor desempefio escolar
(académico, conductual y de asistencia).

 Smblacing Seelence 8 Squity



. Como apoya el LBUSD el aprendizaje socioemocional?

Apovo Curricular SEL Apoyos culturales y climaticos de SEL
o Practicas exclusivas: estrategias e Entrenadores TSEL

que se pueden incorporar a la e (Centros de Bienestar Estudiantil(MS & HS)
ensefianza cotidiana. e ASPIRE (TK-3) (11 Elemental Escuelas)

o Seleccion del plan de estudios e Centros de recursos familiares (ES & MS)
SEL (en progreso) e Equipos de apoyo estudiantil ampliados

o Lecciones para temas de o Asistencia
blenestar_ l:equerldos o Programa de educacion para personas sin
(prevencion del acoso escolar, b

ogar de Bethune

revencion del suicidio, etc. : :
o Ii)nstitut o de equidad de ;/ erarz o o Unidad de Joévenes de Crianza Temporal
o  Psicologos escolares




Practica prometedora de SEL: CENTROS DE BIENESTAR

Los Centros de Bienestar son un espacio seguro y unico, que nutrira la salud general de nuestros estudiantes,
familias y personal al tiempo que brinda una conexion perfecta entre la escuela y las agencias de la comunidad
local. Nuestro personal capacita a nuestros estudiantes para promover y administrar su propia salud social,
emocional y fisica mientras se esfuerza por apoyar todas las areas de sus vidas que pueden afectar su potencial
general. Los Centros de Bienestar de Escuelas Secundarias y Secundarias también apoyan al personal escolar
al proporcionar herramientas para comprender mejor y motivar a los estudiantes a prosperar en el salon de
clases y mas alla.

La vision es proporcionar una gama de recursos
para apoyar a los estudiantes y las familias en el encuentro
los retos de la adolescencia a través de la prevencion,
atencion temprana y educacion, en un lugar seguro
y lugar conveniente
-en la escuela.




;Donde estan los Centros de
Bienestar?

Escuelas secundarias

1

Escuelas intermedias

!

Ty
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Atendido por un trabajador social, psicologo o con Sicidomn




;QUE SERVICIOS SE OFRECEN?

Los Centros de Bienestar son espacios seguros e inclusivos que apoyan el potencial académico
de los estudiantes a través de la promocién del bienestar social, emocional y fisico. Los servicios
de cada centro estan guiados por el Marco del Centro de Bienestar. Que incluye las siguientes
intervenciones y servicios de apoyo:

e Servicios de Consejeria a Corto Plazo (Individual/Grupo)

e Evaluaciones/Vinculos de necesidades de servicios sociales

e Talleres de empoderamiento/educativos (duelo, LGBQT+, construccion de relaciones positivas)

e Mentoria/consejeria entre pares

e Talleres y grupos de apoyo para padres/cuidadores

e Defensoria de Estudiantes y Familias y Manejo de Casos

e Actividades de interés especial (Arte, Mindfulness, Yoga)

e Armario de necesidades basicas (refrigerios/articulos de tocador/utiles
escolares)

e Recursos comunitarios internos (FYU/HEP) y externos

e Presentaciones de Estudiantes/Personal/Familia




Los centros de bienestar se rigen por el marco del centro de
bienestar, pero cada centro es Gnico




Los Centros de Bienestar funcionan mediante el uso del marco del
Centro de Bienestar, pero cada Centro es Unico

p( w AN
Yoy THE WELLNESS CENTER PRESENTS
Indness Challenge- | pyy grariTupe Jars
\'Monday-Say hello to DA {ENRN ABCLT THE BENEFTS 0 PAATCNS GATITIN :ssfr.twegfort“??m:amntq:dAﬂwe = B
ALL SUPPLIES WILL BE PROVIDED FOR YOU TO AAKE YOUR OWN ather than a passive one. This means participating in i
SOTRIRETIEN JARTO TAKE HOAE e e )|
Tuesday-As k someone new e to understand the speaker. - éﬁp
. . SR Assertive Communication: a communication style in \ 4
to sit with yOU ;.ﬁ,"—‘:ﬂ,i w:}Th al p(:szn sta:ds up fzr their ov:]n neeis am;)v//vants,
. e while also taking into consideration the needs and wants
Wed neSday' D Oa kl n d d eed s, of othefs, wifhgoutrbehaving Eass\vely or aggressively.
Thursday-Tell staff thank Upcoming "PEll Active Listening Skills
Events
; you for h6|.p 3 i Eye Contact T Avold Distractions
% Friday- Self Care Day be ] e
i kind to yourself and do e
mething fun or new. On e G ootk
) e e
mr DAY OFF from schoo St horrl %
G soumraeisn oo,
e o pian odovom, 006
ons such as smile, the part of something, to
re i m. 1o think.... and much




Los Centros de Bienestar funcionan mediante el uso del marco del
Centro de Bienestar, pero cada Centro es Unico

Learn important tips and feel empowered toact
‘when witnessing a situation where someane needs

‘Jain us for an engaging and interactive conversation

‘ Matlon

4th during Lunc

o Affinmations
« Goal, Setting
. SfCae  +

Let’s Talk About...

SELF-
LOVE

PRESENTATION

Tuesday,
December 6th

At Lunch

Room 703

Presentation begins at 12:10PM

e ..
Py How to Maintain

Kl a Healthy Mental
State

Take charge of your life »
Interact with others @
Stay Active »

Get enough sleep «

Make sure to eat well

MORE INFO VISIT :
The Wellness

VIS WMZA@TH@N

TUforkshop

Look forward to....
GUIDED IMAGERY

« Visualize positive
n:

GOALS VISUALIZATION

ould like to join, please fill ot

Student Name:

\ 6th period Teacher's Name:
’w 6th period Teachers Signature:
“\ I!
- .
A

il
- oo
o

TRANQUILITY
TUESDAY
YOGA

HOSTED BY MRS. PRICE AND MRS. RESNICK

Every Tuesday
2:45 t0 3:45

The Wellness Center
Room 1102

OPEN TO ALL
STUDEN




Apoyo del centro de bienestar para cuidadores y personal

N vou
BeLIEVE

o‘v

1510 Pgmg HOLIDAY

3. STICKTO A BUDGET. BEFORE YOU DO YOUR GLFT AND FOOD
SHOPPING. DECIDE HOW MU(r\ MOV[ 0U CAN AFFORD TO
SPEND. THEN STICKT0 YOUR BUDGET

TRY THESE ALTERNATIVES:
((_ -DONATE TO A CHARITY TN SOMEONE'S NAME
-(LVE HOMEMADE GLFTS
-START A FAMILY GLFT EXCHANGE

N
THE WELLNESS CENTER PRESENTS:

GRIEF DURING
THEHOUDAYS

The hldeys may ook




MISSION
STATEMENT

Our mission at the Wellness
Center is to EMPOWER
students to THRIVE and achieve
LIFE-LONG success through
EXPERIENCES that cultivate
holistic well-being.

ABOUT US

The Wellness Center is a safe place
on campus where students and
their families receive support
through services such as
counseling, community
engagement, empowerment
workshops, case management, and
peer-to-peer support.

Folleto del centro de bienestar

MESSAGE FROM THE
WELLNESS CENTER

We lock forward to helping every
student find success in their
Middle School journey and in
preparing for the world beyond
these doors!

Wellness Centers are available to
all students to support their
physical, social, and emotional
well-being. If you ever have
questions or concerns, please feel
free to visit the Wellness Center.

THE WELLNESS CENTER
BELIEVES:

All students have dignity, worth, and
the potential to succeed.

Support from home, school, and
community enhances all students’
ability to reach their potential.

All students have individual
differences that need to be
addressed by all personnel through
teamwork and collaboration.

LONG BEACH

UNIFIED SCHOOL DISTRICT

L Sceeltence & Squity ——

Your School Logo Here

[School
Name]

Wellness

Center

Services

Wellness Centers will provide
the following services to 6th-
8th students:

SBMH)
* Coordination with other school
programming and initiatives
« Staff consultation - o -
. ) 3 3 4
y '
LA,
»»

Short term counseling services
(individual /group) by
appointment

Family educational workshops
Family support groups
Opportunities for community
building through
service/projects

Classroom presentations
Faculty professional
Development and Workshops
Student and Family Resources
& Case Management

Special Interest Activities (Art,
Mindfulness, Meditation, Yoga)
Basic Needs Closet

Family Food Insecurity Pantry
Community & Internal
Resource Coordination (FRC,

How to Access
Services

Complete referral via:
« Google Link- Add your own
e QR- Codes are available in all
school sites, newsletters,
brochures.
« Ask any staff member on site
 Visit your Wellness Social Worker
o Areferral must be filled out
before meeting with the
student in need of short-term
counseling services.

Insert QR code
Insert Google link

In Person
» Wellness Centers are
opened before/after
school, nutrition, lunch, or
by appointment.
+ Teachers are provided
passes to use during class
time.

0

Our Commitment
to Excellence and
Equity

Wellness Centers will celebrate
the unique gifts and cultural
experiences that our students
bring to school.

Wellness Centers will create an
environment in which students'
identities build connectedness to
one another and honor
individual's experiences.

Wellness Centers will be student
and family centered, to build a
positive school culture and
climate that celebrates the
diversity.




; Qué preguntas puedes hacer en tu escuela?

e ,;,COmo se brinda en la escuela el

2022-2023
Learning Acceleration

bienestar de los estudiantes y el 2ndSupport Plan
aprendizaje socioemocional y el apoyo? | ISERS
e ,;,Como puedo acceder al soporte para
mi alumno?
e ,;Qué tipo de actividades de
enriguecimiento o bienestar existen en
la escuela?

LONG BEACH

UNIFIED SCHOOL DISTRICT

—— Ekeellerce & Squity ——



Proximos pasos para representantes

e Haga una cita con el director de la escuela.
e Use sus notas para informar al director sobr

la reunidn de esta noche
e Hagale al director las preguntas sobre SEL y
los centros de bienestar.

e Preguntele al director como se compartira
esta informacion con otros grupos/comites

escolares.

LONG BEACH

UNIFIED SCHOOL DISTRICT

£

—— Sxcellence & Equity ——



charla informal

preguntas y
respuestas

Préxima reunion: jueves, 16 de marzo de 2023
6:00 - 7:30
Lugar: Ser determinado
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